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bien-étre de son entourage.
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expérience, elle souvre a l'invisible et constate qu'en formulant des « décrets »
de vive voix, ses émotions s apaisent ¢t son quotidien évolue. Tres chahutée par
des problemes de santé depuis son enfance, elle développe alors des protocoles de
soin de 'ame et de déparasitage. Constatant de tres bons résultats sur elle-méme et
son entourage, elle propose alors son aide gratuitement pendant 3 ans a ses amis

et collegues ingénieurs volontaires.

www.nathaliechauvel fr

contact@nathaliechauvel fr

In 2018, ¢lle sinstalle comme thérapeute en paralléle de son poste d'assistante
de direction. Ressentant que les énergies des lieux impactent considérablement le
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En 2022, suite a un coup de coeur, son mari et elle décident d'ouvrir un nouveau
chapitre de leur vie en Mayenne. Début 2023, elle s'installe a temps plein en tant

que Guérisseuse de I'ame et des lieux.

Par le biais de soins a distance, Nathalie aide les personnes et les entreprises qui se
sentent oppressées en elles, ou dans leurs lieux, a se libérer de leurs mémoires et

de leurs blocages et ainsi a retrouver la Joie, la Légereté et la Fluidité.
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Dédicace

Je dédie ce guide pratique a La Vie.
Peu importe nos croyances et les difficultés du quotidien,
il'y a toujours une énergie invisible bienveillante qui veille sur nous.
Chacun de nous détient cette Lumiere qui ne demande qu'a étre révélée et entendue.
Le monde extérieur n'est autre que le reflet de notre monde intérieur.
Tout est UN et UN est TOUT. Alors si nous souhaitons vivre dans un monde de Paix,

ceuvrons d'abord chacun en nous-méme et retrouvons la Paix ¢n nous.

Nathalie Chauvel
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Introduction

Cet ouvrage est accessible a tous et vous allez pouvoir l'utiliser quotidiennement et

ponctuellement. En fonction de votre ressenti et de votre besoin, il sera votre précieux allié :

- Lors de vos questionnements
- Lors de vos doutes
- Lorsque vous aurcz des douleurs physiques, psychologiques ou émotionnelles
- Lors de maladies

- Lorsque vous souhaiterez votre message du jour

Il va de soi que ces messages ne viennent aucunement remplacer la médecine traditionnelle

et ne vous dispensent pas d'un avis médical.

Je vous souhaite Ie Meilleur, et surtout... lllumincz-vous !



Pourquor ce guide ?

Notre ame s'incarne depuis des centaines d'années et a chaque expérience de
Vie, s'laccumulent des traumatismes, des croyances limitantes ou erronées qui
nous empéchent d'étre pleinement Heureux. Ces freins sont aussi renforcés par
des bagages qui ne nous appartiennent pas et dont nous héritons de nos parents
et ancétres. Toutes ces charges sont parfois tellement lourdes que nous ne
parvenons plus a avancer. L'ame, le corps et I'esprit étant liés, des maux peuvent
alors survenir dans notre corps, sous forme de « mal-a-dit ». Des mots non-exprimes

nous provoquent ainsi des maux physiques.

Il se peut que parfois nous nous disions « ¢a n'est pas juste ! », « pourquoi m'a-t-on
fait cela ? », «jai la poisse », « qui peut bien m'en vouloir a ce point ? ».

Ne nous positionnons pas en victime car cela nous empéche davancer.
Comprenons surtout qu'il y a la juste loi du retour, le karma. Nous recevons
simplement ce que nous avons envoyé, dans cette Vie ou dans une autre. En
demandant Pardon ou en demandant a nous libérer, nous reprenons le Pouvoir et
avons la possibilité d'annuler les conséquences que nous ressentons dans notre

corps ou dans nos émotions.

Lorsque j'ai eu connaissance de mes capacités, je me suis rendu compte qu'cn
émettant une pensée ou parole positive, des changements notables se¢
produisaient sur ma santé physique et émotionnelle. J'ai donc commencé a
canaliser ces messages depuis 2016. Je les notais précieusement tout en ayant la
conviction qu'un jour, ils serviraient a d'autres que moi. Chose fut faite, car j'utilise

depuis plusieurs années ces messages pour intensifier mes soins.

Pour celles et ceux que j'ai accompagnés, vous reconnaitrez srement certaines de
ces phrases car elles proviennent de ce guide pratique. En effet, le fait de prononcer
ces messages en conscience (avec la Puissance du Cceur), permet, grace a notre
libre arbitre, de créer en nous une nouvelle programmation. La technigue est simple

et ses effets si impactants !

Jai expérimenté chacune de ces phrases et suis passée par tout un cheminement
intérieur. Jai ressenti dans mon corps et dans mes émotions que jétais parfois
remuée. J'ai compris que chacune de ces phrases reprogrammait mon schéma de
pensée vers une évolution qui m'était bénéfique. Ces phrases seront libératrices
pour vous, mais aussi pour toute votre lignée : enfants, petits-enfants nés ou
d naitre, vos parents, grands-parents, ctc... Quel plus beau cadeau peut-on faire
a ceux que I'on aime, que de les aider a avancer sereinement dans leur vie ? Ainsi,
petit a petit, nous libérons notre ame, et comme nous sommes tous interconnectés,

nous guérissons le collectif a plus grande échelle.

Ces messages équivalent a des auto-soins énergétiques express et vous ressentirez
leurs effets sous forme de libération, de guérison émotionnelle, de prise de
conscience, d'apaisement, de suggestion ou de conseil en lien avec la question que

VOUS aurez posée.

A ce titre, l'origine énergétique du traumatisme peut Etre consciente mais aussi

inconsciente, liée a une autre incarnation ou bien encore transgénérationnelle.
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Comment procéder sur le principe ?

Pour obtenir votre message, suivez le guide ! Posez votre question a voix haute ou intérieurement et toujours a la forme affirmative (pas de négation).

Excluez la forme négative : Pourquoi je n‘ai pas d'argent en ce moment ?

Lt préférez la formule affirmative : Pourquoi je manque d'argent en ce moment ?

Exemples de questions :
- Quel est le message pour moi ce matin ?
- Quelle est la cause énergétique de ma douleur ?
- Quelle est la racine énergétique de mon manque d'argent ?
- Qu'est-ce qui m'empéche d'étre Heureux ?
- Quelle est la priorité de mon ame aujourd’hui ?
- Quel traumatisme suis-je en mesure d'apaiser aujourd’hui ?
- Je me sens triste aujourd’hui, quelle en est la cause ?
- J'ai eu un conflit avec x, qu'y a-t-il besoin d'apaiser ?
- Etc...

Deux possibIItes

1 - Avec votre doigt, en ouvrant ce livre a une page au hasard et en mettant votre doigt au hasard, car nous savons bien qu'il 'y a jamais de hasard...

2 - Avec le pendule, en demandant sur quelle ligne se trouve votre message

Une problématique a souvent de multiples causes. Ce qui induira que vous pourrez avoir plusieurs messages en réponse a votre question.

Faites-vous Confiance.




Quelques regles a4 connaitre
avant de poser vos questions

- Etre dans un lieu avec de bonnes énergies afin d'éviter les réponses erronées (si vous ne connaissez pas 'état de votre lieu,
vous pouvez prendre rendez-vous via mon site www.nathaliechauvel fr)
- Ne pendulez que pour vous ou seulement si vous avez I'accord de la personne concernée
- Faites le vide en vous et pensez avec votre Cceur, et non plus avec votre mental
- Posez une main sur votre chakra du coeur au milieu de la poitrine, surtout au début de votre pratique
- Poser un maximum de 4 questions par jour car ces libérations sont Puissantes

- Je le répete : nous travaillons ici dans I'énergic, et ces phrases viennent en complément de la médecine conventionnelle.

1



Comment procéder concretement avec le pendule ?

Vous avez deux cadrans :

1 - Le cadran rose numéroté de 1 a 20. Il vous donnera le tableau dans lequel se trouve votre message

2 - Le cadran violet numéroté de 1 a 50. Il vous donnera la ligne du tableau dans lequel se trouve votre message

Vous aurez donc 1000 guidances a votre disposition pour répondre a vos questionnements.

- Prenez votre pendule et placez-le au centre du premier cadran rose
+ Posez votre question a voix haute ou dans votre téte
- Demandez : « dans quel tableau se trouve mon message ? »
> Vous verrez que votre pendule oscillera vers un chiffre précis
+ Maintenant que vous connaissez dans quel tableau se trouve votre message, placez votre pendule au centre du deuxieme cadran violet et demandez « Dans quelle ligne
du tableau --- est mon message ? »
- Une fois que vous savez ou se trouve votre message, référez-vous au tableau et a la ligne en question. Prononcez cette phrase en conscience avec I'énergie du Coeur (non
pas avec le mental). Vous pourrez la prononcer plusieurs fois si vous en ressentez le besoin.

- Ensuite, laissez faire la Vie, elle travaillera pour Vous et en Vous.

12



FExemple | .

Je pose ma question : Quel est mon message aujourd’hui ?

Je place mon pendule au centre du premier cadran rose et je demande « Dans quel tableau se trouve ma réponse ? » J'obtiens le chiffre 7

Je sais donc que mon message est dans le tableau 7

Ensuite, je place mon pendule au centre du second cadran violet et je demande « Dans quelle ligne du tableau 7 est mon message ? »

J'obtiens le chiffre 12

Je vais donc pouvoir prononcer en conscience la phrase 12 du 7eme tableau, a savoir « Je me libére de I'éxigence, de limpatience et du contrdle. Je laisse couler la Vie a

travers mon expérience de Vie».

Exemple 2 :

Je pose ma question : Quelle est la cause de mes douleurs lombaires dans I'énergie ?

Je place mon pendule au centre du premier cadran rose et je demande « Dans quel tableau se trouve ma réponse ? » J'obtiens le chiffre 18
Je sais donc que mon message est dans le tableau 18

Ensuite, je place mon pendule au centre du second cadran violet et je demande « Dans quelle ligne du tableau 18 est mon message ? »
J'obtiens le chiffre 16

Je vais donc pouvoir prononcer en conscience la phrase 16 du 18éme tableau, a savoir « La liberté est dans le coeur.Si je décréte étre Libre, Je le Suis partout».



< Certains messages peuvent sembler similaires cependant leurs effets seront
subtilement complémentaires. Il est donc important de prononcer en conscience tous les
messages qui vous sont communiqués. D'expérience, je vous affirme que vous avancerez
nettement plus vite si vous laissez votre mental de coté.

Quelles que soient les raisons qui vous ont amené a ouvrir ce livre, faites confiance et

laissez-vous guider par les messages qui se présentent.

< Il se peut que certaines phrases soient émotionnellement chahutantes. Dans ce
cas, prenez votre temps, sans jugement et sans pression. Laissez sortir ce qui doit sortir et
accueillez avec Gratitude. Les messages qui vous sont communiqués ciblent toujours des
points bien précis qui ont besoin d'étre mis en Lumiere. Méme si vous pensez de prime
abord que le message n'a aucun rapport avec votre demande, il y a bien un lien avec votre
ame, soyez-en assuré. Vous pouvez dans ce cas en prendre note et ultérieurement, au

moment opportun, vous en comprendrez mieux la portée.

< Si vous avez la sensation que les messages de [lnvisible n‘ont pas d'effet
sur vous, rassurez-vous. Vous avez cheminé sans vous en étre rendu compte. Car chaque
mot prononcé en conscience a unc résonance vibratoire forte et le travail se fait
parfaitement bien dans 'énergie. Ces messages sont pour vous l'opportunité davancer

a votre rythme et en toute autonomie.
+ Sivous sentez que vous stagnez, cela signifiera probablement que cette thématique
est dense pour vous. Pour surmonter cette étape, n'hésitez pas a vous faire accompagner

par moi-méme ou un thérapeute de votre choix.

Ayez Confiance !

14
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de l'Invisible




Dans quel tableau se
(rouve mon message ?

Dans quelle ligne du tableau
se trouve mon message !
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lablcau |

Je Suis Lumiere et Je Suis en sécurité pour exercer ma mission de Vie en toute sécurité

Je demande a recevoir I'énergie de Paix intérieure pour mon plus Grand Bien.

Je demande a mon ame de s'incarner pleinement dans mon corps physique

J'accueille et j'accepte ce que je ne comprends pas encore. J'envoie de la Lumiére a I'Univers pour un monde de Paix. Je fais partie de ce Grand Tout. Si je me guéris, Je guéris |'Univers

Je comprends que la Vie place sur mon chemin tout ce dont j'ai besoin pour mon élévation et qui sert au mieux ma mission de Vie

16 ————
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1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Je demande a combler toutes mes carences, qu'elles soient d'ordre physiologique, biologique, physique, émotionnel, affectif ou énergétique

Je demande a sceller de Lumiére toutes les portes sombres qui se trouvent dans mes corps. Merci Merci Merci

Je Suis aimé et accompagné a chaque instant. Je Suis comblé et cet Amour remplit chacune de mes cellules immédiatement

Je demande l'activation de mon ancrage. Mes pieds et tout mon étre sont reliés a la terre

Je demande la libération de mes corps subtils de tous parasites, ceufs, miasmes, larves et implants. Je Suis rempli d'’Amour

Je demande une harmonisation de tous mes corps. Bénédiction. Alignement de tout ce qui EST en moi. Je Suis

Je me reconnecte €11 CONSCICNCE a I'énergie AIR. Je respire cet air €11 COINSCICINCE, je m'y relie €11 CONscience

Je prends du recul et retrouve mon discernement. J'accueille et transmute toutes mes peurs, mes doutes et mes croyances erronées et limitantes

Je Suis une étincelle de Lumiére, je vibre I'Amour, la Joie, la Gratitude et éléve mes vibrations

Par ma propre volonté, ici et maintenant, je reprends mon Pouvoir et je brille en me libérant des blocages et des causes de mon mal-étre et de mes douleurs

J'active ma bonté du coeur et ma clarté d'esprit. Je récupére toute mon énergie et tout ce qui m'appartient

Je demande la transmutation de tous les égrégores négatifs et des chaines. J'accueille les nouveaux codes de Lumiére en toute Sécurité

J'accepte I'Abondance Divine en tout avec Gratitude. Je Suis libre et complétement libéré de tout empéchement. Merci Merci Merci

J'annule, je renonce et je me libére pour toujours de tous les voeux, pactes, engagements et serments qui m'éloignent du bien-étre. Je m'autorise a retrouver ma Lumiere

Je choisis de transmuter toutes les mémoires transgénérationnelles qui ne m'appartiennent pas. Je demande la guérison de toutes ces mémoires qui ne servent plus mon chemin de guérison

17
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Tableau 1

18

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Je demande de I'aide pour m'aider a voir au-dela des limites de mes peurs.

J'écoute mon enfant intérieur, lui donne ce dont il a besoin et le rassure pour qu'il se sente en Paix et en sécurité. Je I'aime avec ses capacités et ses failles, ses qualités et sa part d'ombre

Je reconnais que jai fait des erreurs dans la maniére de traiter mon corps et je demande a ce que toutes ces conséquences soient annulées et oubliées dans toutes les directions du temps

Je sors de moi toutes les projections et les attentes toxiques que j'ai recues de mon éducation et de ma famille, dans cette Vie-ci ou dans d'autres. Je les remplace par de I'apaisement

Je demande a retrouver les couleurs de mes chakras, leur sens et leur vitesse de rotation originels

Je demande a transmuter en Lumiére toutes les charges énergétiques et tout ce que je porte qui m'éloigne de mon chemin de guérison

Je demande de créer le divorce énergétique entre moi et ---, de nettoyer les fragments d'ame dans la Lumiere et de les restituer a chacun dans la Bienveillance et le Pardon

Je demande que les vers éthériques qui rongent le bord extérieur de mon aura soient dissous immédiatement. Que le bord extérieur de mon aura soit désormais tres tonique

Je me libére de toute programmation limitante et erronée. Je m'en libére sur tous les plans et dans tous les espaces-temps. Je retrouve Confiance en moi et Confiance en le Monde

J'accueille et transmute en Lumiére pure toutes les mémoires émotionnelles, émotions somatisées et émotions ignorées que je porte en moi

J'inspire la Lumiére, la Confiance, la Paix et la sérénité et la propage a toutes mes cellules. Je cesse de me soumettre a mes pensées de basse vibration

Je demande que tous mes organes, systemes et cellules retrouvent leur pleine Santé dés a présent et que tout ce qui me pése soit transmuté en Lumiére pure

Je prends conscience des cordes et des chaines qui m'empéchent de passer a I'action et demande a m'en libérer ici et maintenant

Je demande I'amplification de mon taux vibratoire. Ma glande pinéale est dépolluée et purifiée des a présent

Je me libére, je te libére. Je me libére des matrices de maladie et de mon corps de souffrance. Réencodage de Lumiére. Merci Merci Merci
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37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

Je me libére des cordes, des chaines et des liens énergétiques. Je Suis. Plus personne ne me contraindra

Je dévérouille mon existence. J'accueille mes résistances, les accepte et les transmute. Je mets tout en place pour réaliser pleinement ma mission de Vie

Je demande I'activation de ma bulle de Lumiere. Ma protection Divine est désormais activée, Je Suis en sécurité

Je Suis en droit de récupérer toutes mes capacités et tout ce qui m'appartient. Je choisis donc de récupérer mon identitié et ma conscience libre

Je demande a nettoyer mes corps subtils de tout ce qui est autre que Divin. Merci Merci Merci

Je demande que ma conscience et mon subconscient s'élévent au niveau qui me permet d'exister dans les mondes de hautes dimensions. Merci Merci Merci

Je demande a toutes les Puissances Supérieures et a toutes les civilisations favorables a 'Homme de soutenir ma détermination a passer a un nouveau niveau d'existence. Merci Merci Merci

Je demande a ce que mes polarités soient désormais a la norme du créateur

Je Suis Lumiére et demande a étre libéré de toutes formes d'emprises. Que tout ce qui est autre que Divin soit dissous

Je demande aux Archanges Michaél, Gabriel et Azraél de s'occuper des portails, sangsues énergétiques et présences autres que Lumiére qui sont en moi et dans mon environnement

Je demande a me libérer de tout conditionnement et manipulation, quels qu'ils soient

Je Suis Amour. Je me Pardonne pour toute la non-Lumiére dont Je Suis responsable, que cela soit envers moi, envers les autres, envers la Terre Mére ou envers I'Univers

J'apprends a apprécier le ici et maintenant. Je Suis conscient que le Présent est un Présent, j'apprécie ce cadeau a chaque instant

Je comprends que mes douleurs et mes difficultés sont une clé d'éveil et je les en remercie

Je remercie mon mental pour sa vigilance et lui demande a présent de laisser mon ame aux commandes de ma Vie terrestre

19
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lablcau 2

Je demande que tous les freins et tout ce qui m'entrave soient immeédiatement dissous. Que je sois baigné dans la Lumiére Divine Merci Merci Merci

Je demande la guérison de mes blessures physiques, psychologiques, mentales et émotionnelles. Merci Merci Merci

Je me relie aux autres par le cceur. Je me relie a I'Amour des autres humains et des étres de Lumiére. Je me relie a tout ce qui est bienfaisant pour I'Humanité

Je prends conscience que j'ai beaucoup a apporter aux autres et a I'Univers. Je décide de prendre ma place dans ce Monde

Je mérite d'étre Heureux et en bonne Santé. Je Suis digne d'Amour, d'Aimer et d'étre Aimé

20—



Nathalie Chauvel

Guérisscuse de I'Ame et des Licux

Je suis a votre disposition si vous ressentez des blocages dans votre évolution de Vie

ou si votre lieu vous empéche d'étre pleinement serein

Je vous souhaite le Meilleur, et surtout... illuminez-vous !
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Les mots-clés de [nvisible

Nous avons tous des poids qui freinent notre évolution et nous empéchent de
profiter pleinement de 'Abondance de la Vie.

Jai pu constater lors de mes soins que les personnes se sentent mieux lorsque
leurs mémoires traumatiques sont apaisées. Pour cela, il est besoin de remonter
aux racines énergétiques des problématiques et d'en conscientiser la dissolution.
La personne reprend alors petit a petit le pouvoir sur sa Vie et se libére de ses
charges émotionnelles. Aussi, jai créé ce guide accessible a tous, pour un usage
personnel et professionnel, afin que chacun puisse en toute autonomie s'alléger a
son rythme.

Canalisé depuis 2016, ce guide pratique vous aidera d vous apaiser et vous
ouvrira au champ des possibles, au fur et a mesure de son utilisation. La pensée est

Puissante et impacte notre réalité. Profitons-en pour qu'elle nous soit profitable !

.

Cet ouvrage vibratoire sera votre allié au quotidien et dans les moments plus délicats
de votre Vie.

Grace a ces mots-clés, vous trouverez les solutions pour une fluidité intérieure : le
doux chemin du retour a Soi.

Il vous suffira pour ce faire de lire en conscience les messages qui vous seront
communiqués, et la Vie fera le reste.

Chague mot a une Puissance Vibratoire qui lui est propre et chague message aura

mon énergie de Guérisseuse de 'Ame et des Lieux.

Oscz aller a la rencontre de vous-méme, c'est le plus beau cadeau que vous

puissicz vous faire.

Nathalie Chauvel

791041 ' 529551



